
Hoe (h)erken ik een 
dubbel-bijzonder kind

Dick Kooistra en Lieke Claes (Metis)



Wat is 
hoogbegaafd?

Kan goed leren 
(hoog IQ)

Heeft 
weinig/geen 
uitleg nodig

Denkt snel Is slim

Werkt 
zelfstandig

Is intrinsiek 
gemotiveerd 

Zoekt 
uitdaging



Is het een Cheetah?

• https://youtu.be/IvV5SaX6ED0

https://youtu.be/IvV5SaX6ED0


Definitie 
hoogbegaafdheid

Een bepaalde mate van 
cognitieve mogelijkheden (IQ), 
het (potentiële) vermogen deze 
toe te passen én aanvullende 
eigenschappen gericht op het 
zijn.





Profielen Betts en Neihart



Dubbelbijzonder/2E



                

                                                                    

                                                    

                          

                              

                                                           
                   

                        

                              
                        

                                          

                                                                    

                                                            
                   

                                



De poortwachter













Chronische traumatisering kan de gezonde ontwikkeling
verstoren en invloed hebben op:

•     vermogen van een kind anderen te vertrouwen

•     gevoel van persoonlijke veiligheid

•     vermogen van een kind emoties te beheersen

•     vermogen van een kind veranderingen in het leven te
accepteren en zich daaraan aan te passen.

• fysieke en emotionele reacties op stress

Blokjes weghalen of toevoegen? Wankel evenwicht, 
disbalans



Wat hebben deze kinderen nodig 
of wat is voor hen belangrijk?

X Begrip
X Onvoorwaardelijke acceptatie
X Eigen leertempo aanhouden
X Eigen manier van leren gebruiken
X Veilige (leer)omgeving
X Plek waar zij zich kunnen 
terugtrekken

Dubbel Bijzonder

Hoogbegaafdheid gecombineerd 
met vaak een diagnose op gebied 
van leer- en gedragsproblemen 
en/of sociale vaardigheden. Deze 
kinderen worden vaak niet 
(h)erkend omdat er te weinig 
kennis heerst over deze 
doelgroep. Dit kan leiden tot 
negatieve gevolgen voor de 
kinderen. Wat kenmerkt deze 
kinderen? Wat hebben zij nodig? 
Hoe kun je de ondersteuning zo 
passend mogelijk maken? 

‘  think in another 
language’

‘     ’  think if I 
use paper and 
pencil’

‘  think in 
        ’

‘  think      ’

‘  am not lazy’

‘  learn best when 
my teacher really 
knows   ’

‘  think faster than 
I write’

‘  am sensitive to 
overstimulation’

‘      extremely 
frustrated when I 
   ’  get it right 
the           ’

‘  learn best 
without 
fluorescent lights’



Autisme Spectrum StoornisHoogbegaafdheid 

Dubbel Bijzonder Mogelijke gevolgen bij geen 
(h)erkenning 

IQ van meer dan 
130. Resultaten 
terug te zien in 
toetsen.

Creatief in hun 
denken en veel 
doorzettingsvermogen

Kunnen goed 
zelfstandig 
werken en vinden 
dat fijn

Hoog sensitief Stoornis in de 
sociale omgang

Moeite met het 
inleven en 
verplaatsen in 
de ander

Stoornis in de 
communicatie

Rigide denken en 
handelen

Hoogbegaafdheid
niet altijd direct 
zichtbaar (in 
resultaten) 

Vaak (school) 
trauma opgelopen 
door bv. geen 
(h)erkenning

Vaak gepaard 
met faalangst en 
gedrags- en/of 
leerproblemen

Eigen gevoel niet 
onder woorden 
kunnen brengen

Misdiagnose Geen passende 
ondersteuning

Ontwikkeling van 
het kind wordt 
onderbroken

Negatieve 
resultaten



O, kak, shit 
poep! 
(uitspraak 
van één van 
onze ouders)

• Als ik terug denk aan mijn werk het 
              ….

Dat ene kind, dat zo stil was! Dat kind waar 
iedereen bang voor was! Dat kind dat altijd in 
discussie gaat! Dat kind dat niet of nauwelijks 
naar school gaat!

Welke keuzes zijn er voor deze leerling 
gemaakt?

Wat zou je nu adviseren?
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