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n Je weet... 
• welke aspecten van welbevinden er zijn

• welke hulpmiddelen er zijn om in gesprek met leerlingen 

doelen te stellen over welbevinden

Je ervaart... 
• het positieve effect van even fysiek actief zijn

Je kunt...
• hulpmiddelen inzetten om welbevinden te stimuleren



Wat verstaan we onder welbevinden?
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Wat verstaan we onder welbevinden?

• Emotioneel welbevinden
Gevoel van welzijn (geluk, tevredenheid, kalmte), dat voortkomt uit zelfvertrouwen, 
weerbaarheid, controle over jezelf ervaren en het vermogen om op een gezonde 
manier te reageren op dagelijkse stress (copingvaardigheden) Bakx et al, 2020; 

Courtwright et al, 2019; Kleinjan et al, 2021

• Sociaal welbevinden
Gevoel van verbondenheid (trouw, loyaliteit) met de ecologische systemen waar je 
deel vanuit maakt, waarin je je gezien en geaccepteerd voelt, waar je bij hoort en 
waaraan je kunt bijdragen Keyes 1998, 2002

• Fysiek welbevinden
Een gevoel van fitheid dat voortkomt uit lichamelijke gezondheid, controle ervaren 
over je lichaam en een positief fysiek zelfbeeld Ministerie VWS, 2001



Psychologische basisbehoeften



Kind - in context! - centraal



Waar liggen jouw talenten?
Inspelen op behoeften/leervoorkeuren



Even bewegen!

• Door te bewegen worden verschillende delen van de hersenen geactiveerd, 
wat belangrijk is voor de ontwikkeling van vaardigheden



Zijn er verschillen tussen (hoog)begaafde leerlingen 
en leeftijdsgenoten in welbevinden?

• Ook op sociaal en emotioneel lopen (hoog)begaafde leerlingen voor -
meer aansluiting bij oudere kinderen dan leeftijdsgenoten Moon, 2009

• Minder emotionele en gedragsrisico’s Ecklund et al, 2015

• Sommige psychologische problemen komen vaker voor
• 20-30% heeft zelfkritische zorgen die hun angstig maakt Bakx et al, 2020

• Eenzaamheid en sociaal zelfrespect, meer problemen met 
leeftijdsgenoten Pieters et al, 2014

• Vaak een oorzaak: mismatch tussen leerling-kenmerken en 
onderwijscontext Bakx et al, 2020

• Onder thuiszitters is een relatief groot aandeel leerlingen hoogbegaafd 
Krijnen et al, 2021



Wat kunnen leraren en begeleiders doen?

• Aanpassingen in het curriculum op niveau, diepte en tempo

• Peer contact/specifieke groeperingsvormen

• Structureel aandacht besteden aan welzijn, ook als de leerling goed presteert
• Taakgerichte, positief kritische feedback
• In gesprek over interesses, verwachtingen, gevoelens, zorgen
• Expliciet strategieën aanleren voor het omgaan met stressvolle situaties 

of periodes op school

Bakx, Samsen-Bronsveld & Hoogeveen (2020) Top 20 principes uit de psychologie voor 
het onderwijs aan en het leren van creatieve, getalenteerde en begaafde leerlingen […]
Rinn (2018) Social and emotional considerations for gifted students



Wat zetten scholen in om welzijn te bevorderen?

48 scholen uit po en vo met specifieke expertise op het 
gebied van (hoog)begaafdheid

Resultaat: veel beschikbare methodes en materialen 
voor sociaal en emotioneel welbevinden

• Kanjertraining
• Rots & water training
• Kaartjes platform mindset
• Zijnswijzers
• Kwaliteitenkaartjes

Weinig beschikbaar voor fysiek welbevinden



Even bewegen!

Lichaamsbewustzijn 
(© Mirian Rutten, 2022)
• Stevig staan
• Laag ademen en 

doorademen
• Ken je eigen lichaam en 

afweersystemen (fight, 
flight, freeze en fawn)

Uitleg W. Brands-Zandvliet 
Hersenen en emoties in 
beeld.



Even bewegen!

• Door te rekken gaat je bloed weer stromen en is het makkelijker je daarna 
weer te focussen



CONCEPTVERSIE
gespreksplaat



Bekijk de gespreksplaat

Wat is je eerste indruk?

Kies een thema op de 
plaat en gebruik de 
vragen om met elkaar in 
gesprek te gaan



Hoe kom je met leerlingen tot 
een concreet eigen doel?

Open houding, open vragen
• Waar wil jij het graag over hebben?

• Hoe zou je willen dat het gaat? 

• Zou je iets anders willen en kunnen laten zien?

Regelmatig checken/spiegelen

De behoefte begrijpen in de context van de leerling
• Zijn er andere situaties (bijvoorbeeld buiten school) waar het wel lukt?

• Waar kan jij wat aan doen? 

• Hoe ziet succes eruit?



Handreiking doelen stellen

• Meer tips

• Hoe kom je vervolgens met leerlingen tot een plan van 
aanpak en reflectie?

• Te vinden via 
https://www.slo.nl/@18704/handreiking-doelen-
stellen-bij/

• Te combineren met veel van onze materialen 

https://www.slo.nl/@18704/handreiking-doelen-stellen-bij/
https://www.slo.nl/@18704/handreiking-doelen-stellen-bij/




Bedankt

n.steenbergen@slo.nl
m.warnar@slo.nl

mailto:n.steenbergen@slo.nl

	Dia 1: Zit jij lekker in je vel?
	Dia 2
	Dia 3
	Dia 4
	Dia 5
	Dia 6
	Dia 7: Psychologische basisbehoeften
	Dia 8: Kind - in context! - centraal
	Dia 9
	Dia 10
	Dia 11
	Dia 12
	Dia 13
	Dia 14
	Dia 15
	Dia 16
	Dia 17
	Dia 18: Hoe kom je met leerlingen tot een concreet eigen doel?
	Dia 19: Handreiking doelen stellen
	Dia 20
	Dia 21: Bedankt

